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Si tienes menos de 30 años y buscas trabajo o tienes un 
proyecto emprendedor, ¡únete a Se Buscan Héroes!



Se Buscan Héroes es un programa gratuito de 
formación y acompañamiento para la mejora de la 

empleabilidad y el apoyo al emprendimiento.

Te ayudamos a encontrar trabajo o a desarrollar tu 
proyecto emprendedor con mayores garantías de 

éxito.

Desde Fundación Equipo Humano, con el apoyo de 
la Fundación Incyde y la cofinanciación del Fondo 
Social Europeo, hemos creado este programa para 

facilitar tu integración en el mercado laboral o ayudar 
en el lanzamiento de tu idea empresarial.
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w
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¿QUÉ ES 
SE BUSCAN HÉROES?
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¿PARA QUIÉN?
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a) Jóvenes menores de 30 años1

 b) Residentes en Aragón

c) En situación de desempleo2

4) y que cumplan una de estas 2 opciones:

4.1 ) Estar en búsqueda activa de empleo
o

4.2) Querer desarrollar una idea de 
negocio

1 o que hayan cumplido los 30 años después del 01/03/2023
2 inscritos en la oficina de empleo con anterioridad al 
01/06/2023
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326
participantes

82
estancias en 
empresas

134
contratos de 
trabajo

36
planes de 
empresa

14
sedes

RESULTADOS

EDICIONES
2017, 2019 y 2021

LOGROS ANTERIORES



Se Buscan Héroes se divide en 2 fases, que se 
desarrollarán de forma consecutiva.

FASE I: FORMACIÓN, en la que los «aspirantes a 
héroes» recibirán formación en modalidad online, 

combinando píldoras formativas en vídeo, con 
sesiones presenciales virtuales en directo.

FASE II: ACCIÓN, centrada en la aplicación de lo 
aprendido, en la generación de sinergias entre los 

miembros de la comunidad de «héroes» creada y en 
la realización de acciones complementarias, guiados 

por expertos, para encontrar empleo y/o 
desarrollar tu idea de negocio.

EDICIÓN 2023
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¿CÓMO LO 
HAREMOS?
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FASE I - FORMACIÓN

JUNIO-JULIO 2023

2

● 4 semanas

● 90 horas de formación:

○ píldoras formativas (en vídeos de 5-15 
min.)

○ 15 webinars en directo (3 semanales)

○ contenidos complementarios en 
elearning

○ desde PC, tablet o móvil (acceso 24 
horas/7 días a la semana)

FASE II - ACCIÓN

AGOSTO - SEPTIEMBRE 2023

● 8 semanas

● Desarrollo de la empleabilidad o del 
proyecto empresarial:

○ orientación e intermediación laboral

○ estancias en empresas

○ hasta 15h. de mentorías individuales

○ desarrollo de la idea de negocio
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TRANSFÓRMATE EN 
UN HÉROE

EN CUATRO
PASOS
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LEARNING BY DOING

Learning by doing consiste en construir 
conocimiento 

“haciendo” con otros, en equipo, mediante procesos 
de simulación,  empleando metodologías Lean Startup 

y el aprendizaje colaborativo por proyectos. 

El objetivo... 
...adquirir un conocimiento avanzado sobre 

competencias que te brinden ese “valor añadido” 
necesario para encontrar trabajo o para desarrollar tu 

idea empresarial, pero de manera eficaz.

TODO LO QUE NECESITAS 
PARA SER UN HÉROE

7



Inscríbete en: w
w

w
.SeBuscanHeroes.es

LEARNING BY TRAINING

Como parte de tu formación, podrás realizar una 
estancia en una empresa donde podrás demostrar tu 

potencial laboral en un entorno real, y/o desarrollar tu 
idea de negocio con la ayuda de un mentor de una 

empresa de similares características y te de la mayor 
garantía posible. 

Fundación Equipo Humano colabora con reconocidas 
empresas nacionales: IKEA, Alcampo, Grupo 

Vegalsa-Eroski…
 

¿Dónde quieres probar tus “superpoderes”? 

PON EN PRÁCTICA TUS SUPERPODERES
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LEARNING COMMUNITY

No estás sol@ y lo sabes, por ello a través de una 
plataforma digital disponible 24/7 tendrás una 

comunidad de heroínas y héroes con quienes 
comunicarte y llevar a cabo nuevas hazañas, para 
compartir, encontrar y dar ayuda, aprender, crear 

sinergias,...en cualquier momento.
Podréis quedar para hablar con voz o vídeo, tomar un 

café, y apoyaros en vuestro recorrido por la Heroes 
Academy.

COMUNIDAD DE HÉROES
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HERO’S ACADEMY

LA FORMACIÓN DEL HÉROE
Ponemos a tu disposición la mejor formación en 

metodologías de innovación y desarrollo personal para 
el desarrollo de “SUPERPODERES”, de forma que 

trabajarás los aspectos necesarios para mejorar tus 
competencias profesionales e innovadoras, y lograr así  
mejorar tu empleabilidad o incrementar tus posibilidades 

de llegar al éxito empresarial de tu idea de negocio.

La fase formativa está distribuida en diferentes bloques 
de conocimiento, impartidos con una visión práctica para 

que puedas empezar a sacarles partido desde el primer 
momento (formación experiencial).

90 horas en total de 
Formación Online 

Hasta 15 horas de 
mentorización individual
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15 clases en directo
Webinars 

2 opciones para los directos
de mañana o de tarde

20 instructores expertos en 
empleabilidad y emprendimiento
para desarrollar tus superpoderes
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● El viaje del héroe
● Oportunidades de empleo-emprendimiento
● Ideación - innovación
● Customer Development ¿Qué necesitan los clientes?
● Metodologías ágiles
● Business Design and Validation
● Creando mi plan de marketing
● Lean Sales (Presentaciones Eficaces)
● Networking eficaz y trabajo colaborativo
● Finanzas personales y profesionales
● Herramientas tecnológicas de gestión NO CODE
● Creando mi web en menos de 3 horas con Carrd
● Marca personal para profesionales y emprendedores
● Principios Horizontales (economía circular)
● ¿Y ahora qué? El Foco

BLOQUES  DE CONTENIDO
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Iniciativa
Creativacción

(creatividad + acción)
Empatía

Organización
Comunidad

Comunicación
Flexiberancia

(Adaptabilidad + Perseverancia)

-> TECNOLOGÍA <-
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DESARROLLO DE
“SUPERPODERES”
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Creamos valores añadidos a tus candidaturas de empleo o 
para tu proyecto profesional



TE BUSCAMOS EMPLEO

MEJORA TUS POSIBILIDADES DE 
INSERCIÓN LABORAL CON NOSOTROS 

Nuestro equipo de prospectores empresariales tendrá como 
objetivo la búsqueda de un empleo adaptado a tus 

necesidades y competencias profesionales. 

Consigue el empleo que siempre deseaste y mejora tu 
experiencia profesional con la ayuda de formación 

especializada en empleabilidad de la mano de los mejores 
formadores en el sector. 

¡Todo ello combinado con las estancias en empresas!
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PANEL DE  INSTRUCTORES

Contamos con grandes Instructores que destacan en general por una amplia 
experiencia laboral, sus habilidades sociales y sobre todo por su 
experiencia en el mundo de la empresa y el emprendimiento. 

Además, ¡son grandes networkers!.

APRENDE CON LOS MEJORES

Javier Nogueira Raquel Pedrouso Roberto Pérez Mar Castro

Ana Belén Muñiz Claudia Rodríguez

Iria Regueiro Isaac Martin Patricia Sánchez

Eva Porto
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Juanjo Romero

Avelino Correa

Daniel Diéguez

Ana Rodríguez David ViñaJuan Diego Pereiro Gustavo Marcos

Lucas Requejo

Roberto Touza 

David López 
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¿QUÉ DICEN ELL@S?
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FUNDACIÓN equipo humano

Fundación Equipo Humano es una entidad nacional sin 
ánimo de lucro referente en formación, promoción de 

empleabilidad y capacitación de las personas, así como 
en el desarrollo de acciones europeas que desarrollan ideas 

innovadoras que tengan un impacto directo sobre la 
sociedad.

Sus esfuerzos están destinados a la investigación de las 
posibles causas del desempleo y mejorar las oportunidades de 

inserción en el mundo laboral mediante la orientación e 
intermediación laboral, la cualificación y formación continua 

de adultos, el emprendimiento y la innovación. 

NO ESTÁS SOL@

Si quieres saber más entra en 
www.fundacionequipohumano.es
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http://www.fundacionequipohumano.es/es/


Proyecto cofinanciado por: 

 ¡¡¡ Inscríbete en www.SeBuscanHeroes.es !!!


